MENU’
INVERNALE

Primaria e Medie
Istituto Pio XII

1 SETTIMANA
Dal 05/11 al 09/11 2018
Dal 03/12 al 07/12/2018

2 SETTIMANA
Dal 12/11 al 16/11/2018
Dal 10/12 al 14/12/2018

2018/2019

3 SETTIMANA
Dal 19/11 al 23/11/2018
Dal 17/12 al 21/12/2018

4 SETTIMANA
Dal 26/11 al 30/11/2018

| Lunedi | Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto Pizza (elementari) - Pasta all’amatriciana Passato di verdure con pasta
Prosciutto cotto o mozzarella Fettine di lombo suino Straccetti di tacchino Fusi di pollo
Insalata mista Insalata tricolore Purea di patate Purea di patate
Frutta o Budino vaniglia Frutta o budino Frutta o budino al cioccolato Frutta o budino
| Martedi | Passato di verdure con pasta Pasta al pomodoro e basilico Riso in salsa aurora Pasta all’ortolana
Straccetti di tacchino Birbe di pollo Uovo sodo o prosciutto cotto Polpette al sugo
Tris di verdure al vapore Patate al forno Fagiolini Zucchine trifolate
Yogurt o Frutta Frutta o yogurt Frutta o yogurt Frutta o yogurt
Mercoledi Fettuccine al pomodoro Pizza (medie) - Riso al pomodoro Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico
Polpette al sugo Frittata Polpette di manzo Lombo di suino al forno
Purea di patate Bietina Spinaci Piselli
Frutta Frutta Frutta Frutta
Giovedi Riso al ragu’ Timballo di pasta Minestra di lenticchie con pasta Timballo di pasta al forno
Hamburger di bovino Scaloppina di pollo Fesa di tacchino arrosto Philadelphia
Zucchine trifolate Tris di verdure al vapore Tris di verdure Carote al vapore
Frutta o budino Frutta o budino Frutta o budino Frutta o budino
Venerdi Pasta al tonno Minestra ceci con pasta Tortellini di carne al pomodoro Risotto allo zafferano
Cotolettadimare | Platessa alla mugnaia Bastoncini di filetto di merluzzo Cotoletta di mare
Carote julienne Piselli Broccoli Fagiolini
Frutta o Biscotto dolce Frutta o Biscotto dolce Frutta o Biscotto dolce Frutta o Biscotto dolce




